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12 อปุนสิยั สูก่ารสรา้งความสําเร็จในการทาํงาน 
 

วทิยากร: ดร. ธธรีธ์ร ธรีขวญัโรจน ์
จบการศกึษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย และรับใบอนุญาต จาก สภาการแพทยแ์ผนไทยรวม 4 สาขา 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย, ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเภสชักรรมไทย,  
ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทย ดา้นนวดไทย และผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยแ์ผนไทย ดา้นผดงุครรภไ์ทย 

อดตี General Manager - บรหิารสนิคา้ บรษัิท หา้งสรรพสนิคา้เซ็นทรัล จํากดั 
อดตีผูจ้ดัการและบรหิารการขายอตุสาหกรรมนมไทย (นมตรามะล)ิ 

ประสบการณ์ระดบังานบรหิารและเป็นผูเ้ชีUยวชาญการวางแผนงาน และพัฒนาระบบงาน 
ทีUใครๆ ตอ้งถามถงึทั Xงวงการมากกวา่ 25 ปี 

 

11 ธนัวาคม 2563 
09.00 – 16.00 น. 

 ** โรงแรมโกลด ์ออรค์ดิ กรงุเทพฯ (ถนนวภิาวดฯี-สทุธสิาร) 
 
 

 **สถานทีUจัดอบรมอาจเปลีUยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
 

   

หลกัการและเหตผุล 
 หัวใจสําคัญในการขบัเคลืUอนองคก์รคอื พนักงาน ....สิUงทีUควบคมุการทํางานของพนักงานให ้ม ีหรอื ไม่ม ี
ศกัยภาพ ก็คอื “อปุนสิยั”  ดว้ยเหตนุีXจงึทําใหอ้งคก์รทั XงหลายนัXน เล็งเห็นถงึความสําคัญในการพัฒนา “12 อุปนสัิย” 
ทีUจะมผีลตอ่การทํางานและการดําเนนิชวีติ หากองคก์รใดสามารถปลกูฝัUงพนักงานใหเ้กดิ “12 อุปนสัิย” นีXได ้ก็จะ
สง่ผลใหอ้งคก์รนัXนประสบความสําเร็จ 
หลักสตูรนีX จงึไดพั้ฒนาขึXนมาเพืUอให ้พนักงานและหัวหนา้งาน ไดเ้รยีนรูถ้งึแนวทางการเสรมิสรา้งและพัฒนา “12 
อปุนสิยั”  โดยใหผู้เ้ขา้อบรม ไดร้่วมทํา กจิกรรม Workshop เพืUอฝึกฝนใหเ้กดิกระบวนการคดิ จนสามารถสรา้ง  “12 
อปุนสิยั” จําเป็นนีXขึXนมาได ้เมืUอจบการอบรม ผูเ้ขา้สมัมนาจะสามารถประยกุตแ์ละตอ่ยอดความรูใ้นเรืUองนีX ไดด้ว้ย
ตนเอง 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพืUอใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเขา้ใจถงึความสําคัญของ 12 อุปนสิยั ทีUมผีลตอ่การทํางานและการดําเนนิชวีติ  
2. เพืUอใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถเสรมิสรา้งและพัฒนา 12 อุปนสิยั นีXและนําไปประยุกตไ์ดด้ว้ยตัวเอง 
3. เพืUอใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถนําความรูท้ีUไดรั้บไปต่อยอดใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุแกอ่งคก์ร  

 
หวัขอ้การบรรยายและ Workshop 
 

Section 1 Growth  Mindset   
• เปิดใจ(Open Mind) ...เรยีนรูส้ ิUงใหม่ๆ อยู่เสมอ เพืUอพัฒนาตนเองอยา่งไมม่ทีีUส ิXนสดุ  
• หาประสบการณ.์...... สรา้ง Mindset ใหเ้ตบิโตอย่างตอ่เนืUอง 
• ประยกุตใ์ช.้....ฝึกฝนตัวเองใหม้กีารพัฒนา Mindset อย่างสมํUาเสมอ 
• กจิกรรม Workshop Growth Mindset  

Section 2 คดิและทําเชงิรกุ 
• การทํางานเชงิรุก... ไม่ตอ้งมใีครบอก... มุง่ชนเป้าหมาย 
• ฝึกนสิยัใหเ้ป็นคน ชา่งคดิ ชา่งทํา ชา่งสงัเกต ชา่งคาดการณ์ 
• คาดการณ์เหตุการณ์ถงึปัญหาทีUจะเกดิขึXน....และป้องกนัอยา่งถกูตอ้ง (Safety) 
• กจิกรรม Workshop : คดิและทําเชงิรกุ 
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Section 3   มุง่ผลสาํเร็จ  (Achievement)  
• ตั Xงเป้าหมาย ตั Xงผลลัพธ ์(Set Goals) 
• กลา้เผชญิ ... ตอ้งเป็นไปได ้(Challenge) 
• รูแ้ละทําหนา้ทีUใหส้มบรูณ ์(Awareness & Action) 
• มุง่มัUนตั Xงใจ....มุง่สูค่วามสําเร็จ (Achievement) 
• กจิกรรม Workshop :  มุง่สูเ่ป้าหมาย.... เพื�อพชิติความสาํเร็จ 

Section 4  นํา และ ตามเป็น  
• การนํา !!! อย่างทรงพลัง ....ตาม !!! อยา่งชาญฉลาด.... ยดึหลักความถกูตอ้ง ยุตธิรรม 
• วธิกีารสรา้งภาวะผูนํ้าและผูต้ามในตนเอง 
- กลา้คดิ 
- กลา้ลงมอืทํา 

• แชรป์ระสบการณ์ บคุคลที�มภีาวะผูนํ้า ภาวะผูต้ามที�เราเคยพบ 
Section 5  คดิและทําแบบ A B C 

• การพจิารณาคนดว้ยหลัก A B C  
• การพจิารณางานดว้ยหลัก A B C  
• การพจิารณาเรืUองอืUนๆ ดว้ยหลัก A B C 
• กจิกรรม Workshop : คดิและทําแบบ A B C 

Section 6  ทํางานอยา่งชาญฉลาด (Work Smart)   
• วางแผนการทํางานอย่างเป็นระบบ 
• ทํางานใหม้ปีระสทิธภิาพ...ดว้ยขอ้ผดิพลาดทีUเป็นศูนย ์
• เขา้ใจ เขา้ถงึ ทกุคนทีUเราร่วมงานดว้ย 
- หัวหนา้ 
- เพืUอนร่วมงาน 
- ลกูนอ้ง 

• ปรับเปลีUยนวธิกีารทํางานใหเ้ขา้กับผูอ้ืUน....อย่างชาญฉลาด  
• มลี่อลกูชนในการแกปั้ญหา... อยา่งสรา้งสรรค ์
•  กจิกรรม Workshop : ทํางานอยา่งชาญฉลาด…ปราศจากขอ้ผดิพลาด 

Section 7 Communicator  
• ฟังใหเ้ขา้ใจ....อยา่งถอ่งแท ้
• สืUอออกไปอย่างทรงพลัง 
• ปรับเปลีUยนการสืUอสาร....ใหท้กุคนยอมรับ 

Section 8 ประสานพลงั .....1 + 1 > 2 
• เปิดมมุมองความคดิ....ประสานพลังกาย พลังใจ สรา้ง Teamwork  
• สรา้งมนุษยส์มัพันธใ์หเ้กดิสายสมัพันธก์บัทกุคนทีUเกีUยวขอ้งในการทํางาน  
• ทํางานให ้1+ 1 > 2 
• กจิกรรม Workshop ประสานพลงั....มุง่สูเ่ป้าหมาย 

Section 9 คดิอยา่ง “ผูช้นะ”  
• คดิอย่างผูช้นะ.....เราชนะ – ลูกคา้ชนะ หรอื เราชนะ – คนอืUนชนะ 
• สรา้งความตระหนักถงึคําวา่ “ใจเขา ใจเรา” 
• กจิกรรม Workshop : คดิอยา่งผู ้“ชนะ”    

Section 10 Happy and Fun ความสขุ ความสนกุ 
• สิUงทีUทําใหช้วีติเราตอ้ง....ทกุข ์
• ขจัดความทกุข.์..สรา้งความสขุ ความสนุกใหช้วีติ  
• สรา้งทกุวนิาทขีองชวีติให ้“Happy and Fun” 
• แชรป์ระสบการณ์ ความสขุในชวีติ 

Section 11 Recognize the value 
• เห็นคณุคา่ขององคก์ร หัวหนา้ ลกูนอ้ง เพืUอนร่วมงานและทกุคนทีUเราตอ้งเกีUยวขอ้งดว้ย (รักและแคร)์ 
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• เห็นคณุคา่ของผูม้พีระคณุ (ซืUอสตัย ์กตัญt)ู 
• เห็นคณุคา่ของเงนิ 

Section 12  Self - Improvement  
• ลงมอืแกไ้ขสิUงทีUเคยผดิ....ใหเ้ป็นถูก 
• ลงมอืทําอย่างละเอยีด รอบคอบ สมบูรณ์ 
• สรา้ง “ภมูคิุม้กนั” ป้องกนัไมใ่หส้ิUงทีUผดิ...หวนคนืกลับมา  
• กจิกรรม วเิคราะหต์นเอง 12 อปุนสิยัที�ขาดหาย  
• สรปุ คาํถาม – คาํตอบ  

 

ประกาศนยีบตัร: บรษิทั ไฮโพ เทรนนิ�ง แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี� จํากดั 
                                                                           
อัตราหลักสตูร (ตอ่ 1 ทา่น) 

ชําระภายใน 11 ธนัวาคม 2563 
ประเภท คา่สมัมนา  VAT 7% หกั ณ ที�จา่ย 3 %  รวมจา่ยสทุธ ิ กรณีไมม่หีนงัสอืหกั ณ ที�จา่ย 

บคุคลท ั�วไป 4,500.00 315.00 135.00 4,680.00 4,815.00 
สมาชกิ HIPO - - - - - 

พเิศษ ชําระภายใน 26 มนีาคม 2563 (โอนเงนิ หรอื แฟกซส์าํเนาหนา้เช็ค) 
ประเภท คา่สมัมนา  VAT 7% หกั ณ ที�จา่ย 3 %  รวมจา่ยสทุธ ิ กรณีไมม่หีนงัสอืหกั ณ ที�จา่ย 

บคุคลท ั�วไป 4,300.00 301.00 129.00 4,472.00 4,601.00 
สมาชกิ HIPO - - - - - 

วธิกีารชําระเงนิ:  
1. โอนผ่านบัญชธีนาคาร ดงันีX 
1.1 ธนาคารกรงุเทพ บญัชสีะสมทรัพย ์สาขา ซอยอาร ี  เลขทีU 127-4-66322-6 
1.2 ธนาคารไทยพาณชิย ์บญัชอีอมทรัพย ์สาขา พหลโยธนิ เลขทีU 014-2-63503-8 

          ชืUอบญัช ีบรษัิท ไฮโพ เทรนนิUง แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซีU จํากดั   
          และแฟ็กซใ์บ Pay in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจี่าย (ถา้ม)ี ทีU 0-2615-4479  
          พรอ้มระบชุืUอบรษัิทของท่าน และชืUอหลักสตูร 
2.  ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัUงจา่ย บรษัิท ไฮโพ เทรนนิUง แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซีU จํากดั 
3.  หัก ณ ทีUจา่ย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขทีU 0-1055-48105-59-0 
     บรษิทั ไฮโพ เทรนนิ�ง แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี� จํากดั   
     40/81 ซอยอนิทามระ 8 ถนนสทุธสิารวนิจิฉยั แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 
4. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธใินการไมค่นืเงนิทีUไดช้าํระมาแลว้   
 
รายละเอยีดเพิ�มเตมิ กรณุาตดิตอ่: 
บรษัิท ไฮโพ เทรนนิUง แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซีU จํากดั 
โทรศพัท ์02-615-4499, 02-615-4477-78    
โทรสาร  02-615-4479 
เว็บไซต ์: www.hipotraining.co.th 
อเีมล ์: hipotraining@gmail.com  
เฟสบุค๊ : www.facebook.com/HIPOtraining 
Line @ : 761mvknp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อบรม, สัมมนา, 12อปุนสิยั , habit , อปุนสัิย , ความสาํเร็จ , ชนะ-ชนะ , สรา้งอปุนสิยั 


