
 

 
บรษิทั ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั 40/81 ซอยอนิทามระ 8 ถนนสทุธสิารวนิจิฉัย  แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400       
โทร: 0-26154499, 0-2615-4477-8 โทรสาร: 0-2615-4479 อเีมล:์ hipotraining@gmail.com, hipotraining@hotmail.com,  info@hipotraining.com เว็บไซท:์ www.hipotraining.co.th  

หลกัสตูร  
ศลิปะสูค่วามสําเร็จและกา้วหนา้อยา่งสขุใจ 

 
 

วทิยากร: อาจารย ์ประภาภรณ ์ พนสัพรประสทิธิ ์
อดตีเลขานุการฝ่ายขาย ฝ่ายการโฆษณา และฝ่ายขดุเจาะน้ํามัน บรษัิท เอสโซแ่สตนดารต์ ประเทศไทย จํากดั 

อดตีเลขานุการฝ่ายบคุคล บรษัิท ปนูซเิมนตไ์ทย จํากดั 
อดตีเลขานุการบรหิาร ฝ้ายการตลาดและฝ่ายจัดการ บรษัิท เบอรล์ี ่ยคุเกอร ์จํากดั (มหาชน) 

ผูจั้ดการสว่นบรหิารธรุการ บรษัิท อตุสาหกรรมทําเครือ่งแกว้ไทย จํากดั (มหาชน) 
 
 

18 ตลุาคม 2565 
09.00 - 16.00 น. 

** โรงแรมโกลด ์ออรค์ดิ กรงุเทพฯ (ถนนวภิาวดฯี-สทุธสิาร) 
**สถานทีจั่ดอบรมอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

 
 
 

 
หวัขอ้การฝึกอบรม/สมัมนา 

1. สูก่ารเป็น นกัวางแผนและ การบรหิารเวลา อยา่งมอือาชพี 
- การวเิคราะหค์วามสําคญัการวางแผนและการใชเ้วลาในยคุปัจจบุนั 
- แนวคดิและหลกัการ 
- บทบาทของบคุลากร VS งาน  ดว้ยกจิกรรมกลุม่ 
- สรปุเป้าหมายของ Vision / Mission / Core Value 

2. ความสําคญั และ ความจาํเป็นในการวางแผน และ จดัสรรเวลาทาํงาน 
- ปัจจัยสําคญัทีต่อ้งคํานงึถงึในการวางแผน และ บรหิารเวลา 

3. หลกัการจดัแบง่ชว่งเวลางาน และ วธิลํีาดบัข ัน้ตอนใหเ้กดิผล และ รวดเร็ว 
- หลกัการ “การวางแผน”  การทํางาน   
- วเิคราะหค์วามเขา้ใจกระบวนการ “การบรหิารเวลา” 
- การจัดแบง่ชว่งเวลา และ ลําดบัขัน้ตอนการทํางานใหร้วดเร็ว 

4. เทคนคิยคุใหมอ่ยา่งมอือาชพี 
- เทคนคิการเพิม่ประสทิธภิาพในการบรหิารเวลาใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุในแตล่ะวัน 
- ทักษะการเพิม่ความรวดเร็วในการทํางาน และ ตดัสนิใจ 

 ( “การจัดบนัทกึ”  ดว้ยระบบ Mind Map) 
- วธิกีารแกไ้ขอปุสรรค / ปัญหา  (กรณีศกึษา และ Q & A) 
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ประกาศนยีบตัร : บรษิทั ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จาํกดั 
 

อตัราหลกัสตูร (ตอ่ 1 ทา่น) 
ราคาคา่อบรมสมัมนา / ทา่น 

ประเภท คา่สมัมนา  VAT 7% หกั ณ ทีจ่า่ย 3 %  รวมจา่ยสทุธ ิ กรณีไมม่หีนงัสอืหกั ณ ทีจ่า่ย 

บคุคลท ัว่ไป 3,900.00 273.00 117.00 4,056.00 4,173.00 
สมาชกิ HIPO 3,700.00 259.00 111.00 3,848.00 3,959.00 

ราคาพเิศษ !!! ชําระคา่อบรมสมัมนา กอ่นวนัอบรม 15 วนั   
ประเภท คา่สมัมนา  VAT 7% หกั ณ ทีจ่า่ย 3 %  รวมจา่ยสทุธ ิ กรณีไมม่หีนงัสอืหกั ณ ทีจ่า่ย 

บคุคลท ัว่ไป 3,700.00 259.00 111.00 3,848.00 3,959.00 
สมาชกิ HIPO  3,400.00 238.00         102.00   3,536.00 3,638.00 

วธิกีารชําระเงนิ:  
1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังนี ้

1.1 ธนาคารกรงุเทพ บัญชสีะสมทรัพย ์สาขา ซอยอาร ี  เลขที ่127-4-66322-6 
1.2 ธนาคารไทยพาณชิย ์บัญชอีอมทรัพย ์สาขา พหลโยธนิ เลขที ่014-2-63503-8 

          ชือ่บัญช ีบรษัิท ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั   
          และแฟกซใ์บ Pay in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี ที ่0-2615-4479  
          พรอ้มระบชุือ่บรษัิท เบอรต์ดิตอ่ของทา่น และชือ่หลักสตูร 
2.  ชําระดว้ยเชค็บรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั 
3.  หัก ณ ทีจ่า่ย 3% เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0-1055-48105-59-0 
     บรษิทั ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั   
     40/81 ซอยอนิทามระ 8 ถนนสทุธสิารวนิจิฉยั แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ 10400 
4. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธใินการไมค่นืเงนิทีไ่ดช้ําระมาแลว้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อบรม, สมัมนา,การวางแผน,บรหิารเวลา,ศลิปะ,การทํางาน 
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รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: 
 Tel. : 086-318-3152 หรอื 02-615-4477    
 E-mail : hipotraining@gmail.com  
 Website : www.hipotraining.co.th หรอื สแกน QR Code ดา้นลา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ID Line@ : @761mvknp หรอื สแกน QR Code ดา้นลา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Facebook Fan page : www.facebook.com/HIPOtraining  หรอื สแกน QR Code ดา้นลา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รบัชมตวัอยา่งการสอนเพิม่เตมิไดท้ี ่ 
 YouTube : https://www.youtube.com/user/hipotraining/videos 
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