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TRAINING OUTLINE  
 

หลักสูตร การทาํงานเชงิรุก เพื�อพัฒนาตนเองสู่ความสาํเร็จ 
 

 

PRINCIPLES 

ในปัจจบุนั การเผชิญกบัปัญหาทั Cงภายในและภายนอก มกับัEนทอนกําลงัใจและเวลาในการทํางาน สง่ผลกระทบถึง
ประสิทธิภาพในการทํางาน ดังนั)น การพัฒนาความคิดและทาํงานเชิงรุกยุคใหม่ด้วยทัศนคตเิชิงบวก จึงเป็น
อาวุธหนึ�งที�พนักงานใช้เป็นเครื�องมือในการรับมือและต่อสู้กับปัญหาประจาํวัน หากพนกังานสามารถ
พฒันาความคดิและการทํางานเชิงรุก  ประสิทธิภาพการทํางานของตนเอง และผลของงานตามเป้าหมายทีEตั Cงไว้
และความสขุในการทํางานย่อมเป็นสิEงทีEไมไ่กลเกินฝันอย่างแนน่อน   
หลักสูตรนี )จึงได้พัฒนาขึ )นมาเพื�อให้ผู้เข้าอบรมได้พัฒนาตนเองทั )ง การพัฒนาความคิดและการทาํงาน
เชิงรุก การพัฒนาประสิทธิภาพการทาํงาน ทั Cงนี Cผู้ เข้ารับการอบรมจะได้เรียนรู้ทั Cงเทคนิคและวิธีตา่งๆ ฝึกปฏิบตัิ
ทํากิจกรรมระดมสมองพฒันาประสิทธิภาพการทํางานด้วยความคิดและการทํางานเชิงรุก การพฒันาจดุอ่อนและ
เสริมสร้างจดุแข็งของตน การพฒันาความคดิเชิงบวก รวมทั Cงเคล็ดลบัอืEนๆ ทีEจะทําให้ผู้อบรมได้เข้าใจและสามารถ
ประยกุต์ใช้ได้ด้วยตนเองเมืEอปฏิบตังิานจริง 
 

OBJECTIVES 

 

1. เพืEอสร้างความรู้ความเข้าใจเรืEองเทคนิคการพฒันาความคิดและการทํางานเชิงรุกยคุใหม่ด้วยทศันคตเิชิงบวก 
2. เพืEอให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้วิธีในการคิดเชิงรุก ตลอดจนการปรับเปลีEยนทศันคตใิห้มองด้านบวก เพืEอให้เกิดผลดี

ตอ่การทํางานของตนเองและทีมงาน 
3. เพืEอให้ผู้ เข้าอบรมเกิดแรงบันดาลใจในการทํางานเชิงรุก สนุกกับการทํางาน สร้างสรรค์งานตลอดจน

ปรับเปลีEยนตวัเองให้เป็นคนมุ่งมัEนและมีความคิดเชืEอในด้านบวก โดยรู้จกักําหนดเป้าหมายอย่างชดัเจนเป็น
รูปธรรม ตลอดจนวิธีปฏิบตัเิพืEอบรรลสุูเ่ป้าหมายทีEกําหนด 

4. เพืEอให้ผู้ เข้าอบรมสามารถนําความรู้ทีEได้ไปประยกุต์ใช้เรืEองการพฒันาประสิทธิภาพการทํางานและการทํางาน
เชิงรุก  ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ภายในระยะเวลาอนัรวดเร็ว 

 

 

วทิยากร: อาจารย์สุพจน์  กฤษฎาธาร 
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AREAS OF STUDY 

 

1. Module 1: The Power of Thinking 
1. รูปแบบของความคดิมนษุย์ 
2. ความหมายและความสําคญัของการพฒันาความคดิเชิงรุก (Proactive Thinking) 
3. ผลของการคดิตอ่ การกระทํา ผลการปฏิบตังิานและสิEงอืEนๆ ในชีวิตสว่นตวัและชีวิตการทํางาน 
4. กิจกรรม Workshop: You are What You Think    

 
Module 2:  Time for Change 

5. วิธีการและการประยกุต์ใช้คิดเชิงรุกอยา่งสร้างสรรค์ในชีวิตประจําวนัและการทํางาน 
6. พฒันาความคดิเชิงรุก ด้วย การปรับทศันคตเิชิงบวก (Positive Attitude) 
7. เทคนิคการสร้างความมุง่มัEนและการปรับเปลีEยนพฤติกรรมของตนเอง (Self Motivation) 
8. กิจกรรม : Workshop “การสร้างกาํลังใจให้ตนเองเมื�อเผชิญปัญหาและอุปสรรค” 

 
Module 3: Proactive Result 

9. ประโยชน์ของการคิดเชิงรุกตอ่ตนเองและองค์กร 
10. กิจกรรม Workshop: กระตุกต่อมความคิด เพื�อพชิิตความสาํเร็จ 
11. เทคนิคการนํา ”ความคิดเชิงรุก”  ไปใช้ให้สําเร็จ เปลีEยนความคดิ สูก่ารปฏิบตั ิ
12. สรุป คําถามและคําตอบ 
 

หมายเหต ุหวัข้อทีEเสนอสามารถปรับเปลีEยนได้ตามความต้องการของลกูค้าหรือตามความคิดเห็นของวิทยากร 
 
การตดิต่อ: 02-615-4499, 0-2615-4477-8 hipotraining@hotmail.com, www.hipotraining.co.th 
 
 

 

 

 

 


