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TRAINING OUTLINE  

หลักสูตร ปลดลอ็กความคดิ พชิิตความจาํ เพื�อความสาํเร็จในงาน 

 

 

 

PRINCIPLES 

 ความคดิเปรียบเหมือนเข็มทิศในการดําเนินชีวิต ความจําเปรียบเสมือนคลงัทีQเก็บข้อมลู การคดิอยา่งเป็น
ระบบ และการมีความจําทีQดี จะชว่ยให้การทํางานเป็นขั Uนตอนและมีประสิทธิภาพมากขึ Uน เกิดข้อผิดพลาดน้อยลง 
และยงัชว่ยให้เรารับมือกบัปัญหาตา่ง ๆ ทีQอาจจะเกิดขึ Uนลว่งหน้าได้ ความคดิเป็นสิQงทีQเราต้องฝึกฝนและพฒันาอยู่
ตลอดเวลา ควบคูไ่ปกบัความจํา เมืQอเราเริQมคดิ เริQมจดจํารายละเอียดในการทํางานและสามารถปฏิบตัไิด้จริง
อยา่งเตม็ทีQ ย่อมทําให้การทํางานง่ายขึ Uนและมีประสิทธิผลมากขึ Uน ความคดิและความจําทีQดีมีความสําคญัอยา่ง
ยิQงไมว่า่จะเป็นบคุคลใดก็ตาม ทั Uงด้านการพฒันาการทํางานรวมถึงการแก้ไขปัญหา และการบริหารงานของ
องค์กร 
 หลกัสตูรนี U พฒันาขึ UนมาเพืQอให้พนกังานได้เรียนรู้เทคนิคในการปลดล็อกความคิด พิชิตความจํา เพืQอ
ความสําเร็จในงานให้เกิดประสิทธิผล รวมทั Uง การร่วมระดมทํากิจกรรมด้านการพฒันาความคดิทีQประยกุต์ขึ Uน เมืQอ
จบการอบรม ผู้ เข้าสมัมนาจะสามารถประยกุต์และตอ่ยอดความรู้ในเรืQองนี U ได้ด้วยตนเอง 
  
OBJECTIVES 

1. เพืQอให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้เทคนิคการปลดล็อกความคดิ พิชิตความจํา เพืQอความสําเร็จในงาน 
2. เพืQอให้ผู้ เข้ารับการอบรมสามารถนําความรู้ทีQได้ ไปประยกุต์ใช้และเกิดประโยชน์สงูสดุทั Uงองค์กรและ  
    ตวัทา่นเอง 

 

AREAS OF STUDY 
 

Module 1: ความคิด 

1. ความสําคญัของความคิด 
2. ปัญหาและอุปสรรคของพนักงานในการทาํงานยุคปัจจุบัน 

3. รูปแบบการพฒันาทางความคดิ  

• คดิบวก / คดิลบ 

• คดิเป็น / คดิไมเ่ป็น 

• คดิกลยทุธ์ / คดิวางแผน / คดิปฏิบตังิาน 
4. ทกัษะการปลดล็อกความคิดในการทํางานอยา่งสร้างสรรค์ 

วทิยากร: ดร.ธธีร์ธร  ธีรขวัญโรจน์ 
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5. เทคนิควิธีการปลดล็อกความคดิ เพืQอวิเคราะห์การทํางานให้เร็ว ครบถ้วน ถกูต้อง 
6. ตัวอย่างการนําความคิดไปใช้ 

• การลดข้อผิดพลาด 

• การแก้ไขปัญหาที�ซับซ้อน 
7. กิจกรรม การนําความคิดไปใช้ในการทาํงานเพื�อความสาํเร็จของงาน 

8. กิจกรรม ปลดล็อกความคดิ 
 

Module 2 : ความจาํ 

9. ความสมัพนัธ์ของ “ความจํา” กบั “ความคิด” 
10. กระบวนการเรียนรู้และจดจํา 
11. เทคนิคการพัฒนาและฝึกฝนความจํา 

• สังเกต 

• ถาม 

• ทวน 

12.  กิจกรรมทดสอบความจํา 
13.  กิจกรรมฝึกความจาํ 

14.  สรุป คําถาม และ คําตอบ 
 

หมายเหต ุหวัข้อทีQเสนอสามารถปรับเปลีQยนได้ตามความต้องการของลกูค้าหรือตามความคิดเห็นของวิทยากร 
 

การตดิต่อ: 02-615-4499, 0-2615-4477-8 hipotraining@hotmail.com, www.hipotraining.co.th 


