
  

 
 

www.hipotraining.co.th                                                                                                                                           
บริษัท ไฮโพ เทรนนิ�ง แอนด์ คอนเซ้าท์แทนซี� จาํกดั 40/81 ซอยอินทามระ 8 ถนนสทุธิสารวินิจฉยั แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400                                              

อีเมล์ hipotraining@hotmail.com โทร 0-2615-4499, 0-2615-4477-8 โทรสาร 0-2615-4479   

www.hipotraining.co.th 

TRAINING OUTLINE  

 

หลักสูตร 9 อุปนิสัยความสาํเร็จเพื�อคุณภาพชีวิต และการทาํงาน 
(The 9

th
 Habits of Quality Effective Life) 

 

 PRINCIPLES 

                  ในชีวิตการทํางานทกุวนันี B นอกจากจะมุง่ประเดน็ไปทีGความสนเรืGององค์ความรู้ตา่งๆ ไมว่า่จะ

เป็น กลยทุธ์ทางด้านการบริหาร การจดัการ และกลยทุธ์ทางด้านทกัษะ ความรู้ความสามารถตา่งๆ ซึGงมี

แหลง่ข้อมลู และการฝึกอบรมสมัมนาทีGจะเป็นสิGงรองรับให้เกิดการพฒันาในรูปแบบทีGหลากหลาย แตส่ิGงหนึGงทีG

จะให้เราประสบความสําเร็จได้ทีGเราคอ่นข้องมองข้ามกนัมานานและอาจจะไมเ่คยหยิกยกมาคดิพิจารณาใน

องค์ความรู้ทางด้านศกัยภาพทีGมีอยูใ่นตวัเราอยา่งแท้จริง ก็คือในเรื�องของ กระบวนทัศน์ในเรื�อง ความคิด 

และอุปนิสัยในเชิงสร้างสรรค์ หรือเชิงบวกทีGจะเป็นกลไกพื BนฐานในการทีGจะให้เราประสบความสําเร็จทั Bงใน

ชีวิต และการทํางานของเราทําให้เกิดพลงั และอปุนิสยัแหง่ความสําเร็จ ซึGงต้องอาศยัการเรียนรู้ เข้าใจ 

ฝึกอบรม และการลงมือทําอยา่งตอ่เนืGอง เพืGอบม่เพาะฝังรากลกึอปุนิสยัแหง่ความสําเร็จนี Bลงไปในระดบัจิตใต้

สํานกึ  เป็นการปลกูฝังจิตสํานกึแหง่ความดี แหง่ความเป็นผู้ มีชยัชนะ และมีคณุภาพชีวิตทีGดีขึ Bน แข็งแกร่งจน

นําตวัเราและองค์กรไปสูก่ารบรรลตุามเป้าหมายทีGต้องการได้ ซึGงในหลกัสตูรนี B ผมได้หยิบยก อ้างอิงจากผู้ รู้ 

หลายๆทา่นมาเป็น ข้อมลูประยกุต์ ประกอบกบัข้อมลูใหม่ๆ  ทีGผา่นการกลัGนกรองมาจากประสบการณ์ในการ

ทํางานทีGประสบความสําเร็จ เพืGอให้เกิดความสมบรูณ์แบบมากขึ Bนในด้านของอปุนิสยั ซึGงจะเป็นประโยชน์

สําหรับผู้ เข้ารับการเรียนรู้ในหลกัสตูรนี Bอย่างแนน่อน 

AREAS OF STUDY 
 

1. ความต้องการพื Bนฐานของมนษุย์ ตามหลกัการมาสโลว์ และลมักินส์ เพืGอสะท้อนให้เห็นวา่ทําไมถึง
จําเป็นต้องมีอปุนิสยัแหง่ความสําเร็จ 

2. ทําไมพนกังานจงึอยากทําหรือไมอ่ยากทําในสิGงทีGเป็นประโยชน์สงูสดุให้กบัองค์กร 
3. ความหมาย ความรู้ และทําความเข้าใจในความเป็นมาของอปุนิสยั 
4. กระบวนทศัน์กรอบความคิด และรากฐานของอปุนิสยัทีGอยูใ่นตวัเรา 

วทิยากร: อาจารย์สุกจิ  ตรียุทธวัฒนา 



  

 
 

www.hipotraining.co.th                                                                                                                                           
บริษัท ไฮโพ เทรนนิ�ง แอนด์ คอนเซ้าท์แทนซี� จาํกดั 40/81 ซอยอินทามระ 8 ถนนสทุธิสารวินิจฉยั แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400                                              

อีเมล์ hipotraining@hotmail.com โทร 0-2615-4499, 0-2615-4477-8 โทรสาร 0-2615-4479   

www.hipotraining.co.th 

5. ความแตกตา่งระหวา่งอปุนิสยักบัอปุนิสยัลกึทีGเกีGยวโยงกบัจิตสํานึกและจิตใต้สํานกึ 
6. กลไกของพลงัจิตสํานึก และจิตใต้สํานกึกบัอปุนิสยัทีGทํางานเกีGยวเนืGองกนัอยา่งเป็นระบบและสมัพนัธ์

กนั 
7. ทําไมทศันคติถึงมีความสําคญั และเป็นหลกัพื BนฐานทีGทําให้เกิดอปุนิสยัทั Bง 9 ประการได้ 
8. กฎธรรมชาตทีิGเป็นวงจรของต้นชีวิตทีGควรเรียนรู้เพืGอเพาะบม่ทศันคตทีิGทําให้เกิดอปุนิสยัทีGเป็น

ความสําเร็จ 
9. เทคนิคการบริหาร และปรับทศันคติอยา่งง่ายทีGสามารถใช้ได้ในชีวิตและการทํางาน 
10. หลกัการการแก้อปุนิสยั เพืGอเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้เรืGอง 9 อปุนิสยั 
11.  อปุนิสยัทั Bง 9 ประการแบบเจาะลกึ ในหลกัการและแนวทางการปฏิบตั ิ
12.  กิจกรรมประกอบค้นหาแบบรายบคุคลกบัอปุนิสยัทั Bง 9 อยา่งเป็นขั Bนตอน เพืGอนําไปใช้ในชีวิต และการ

ทํางานจริง 
13.  แบบอย่างของผู้ นําทีGประสบความสําเร็จ (Success) ทีGได้ใช้ 9 อปุนิสยั 
14. สรุปคําถาม-คําตอบ 

 

หมายเหตุ: หวัข้อทีGเสนอสามารถปรับเปลีGยนได้ตามความต้องการของลกูค้าหรือตามความเห็นของวิทยากร 

การตดิต่อ: 02-615-4499, 0-2615-4477-8 hipotraining@hotmail.com, www.hipotraining.co.th 

 

 


