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การบํารงุรกัษาดว้ยตนเอง 
(Autonomous Maintenance) 

 

วทิยากร :  อาจารย ์อนนัต ์ดโีรจนวงศ ์ 
ที�ปรกึษาสมาพนัธส์มาคมอตุสาหกรรมสนับสนุน (A.S.I.A.) 

ที�ปรกึษาเครอืข่าย Lean Production สมาคมสง่เสรมิเทคโนโลย ีไทย-ญี�ปุ่น 
ที�ปรกึษาอุตสาหกรรมการผลติและโลจสิตกิส ์กรมสง่เสรมิอุตสาหกรรม 

 ที�ปรกึษาสถานประกอบการดเีดน่โครงการ OPOAI กระทรวงอตุสาหกรรม 
MBA Logistics Management 

 
 

30 กนัยายน 2567 
09.00 – 16.00 น. 

** โรงแรมโกลด ์ออรค์ดิ กรุงเทพฯ (ถนนวภิาวดฯี-สุทธสิาร) 
*สถานที�จัดสมัมนาอาจเปลี�ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

 
หลกัการและเหตุผล  

Total Productive Maintenance หรอื TPM คอื รูปแบบการบํารุงรักษาเครื�องจักรที�ใชท้รัพยากรอย่างคุม้ค่า มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล  TPM เป็นปรัชญาหรือเครื�องมอืในการบรหิารการผลติ ขึ�นอยู่กับลักษณะและขอบเขต
ของการนําไปใช ้ โดยมเีป้าหมายสงูสดุอยู่ที�การปรับปรุงผลสัมฤทธิ�ขององคก์รที�แสดงออกมาในรูปของคุณภาพของ
สนิคา้ การลดและควบคุมตน้ทนุ การสง่มอบที�ตรงเวลา การสง่เสรมิสิ�งแวดลอ้มและความปลอดภัย เป็นการบํารุงรักษา
ในเชงิบรหิารจัดการ (Maintenance Management) โดยการบรหิารจัดการดังกล่าวเป็นการบรหิารจัดการเพื�อใหทุ้ก
คนในองคก์รเขา้มามสีว่นร่วมในการบํารุงรักษาอย่างเป็นระบบในลักษณะกจิกรรมกลุ่มย่อยผ่านกจิกรรมหลักทั �ง 8 หรอื
เรียกวา่ TPM 8 Pillars ซึ�งจะทําใหทุ้กคนมหีนา้ที� มลีําดับ และมรีะดับของการเขา้มามสีว่นร่วม โดยมเีป้าหมายทาง
เทคนคิร่วมกันอยู่ที� Overall Equipment Effectiveness หรอื OEE นอกจากนั�นยังมเีป้าหมายในเชงิพฤตกิรรมของ
บุคลากรที�ตอ้งการการมสีว่นร่วม การทํางานเป็นทีม และความคดิสรา้งสรรคใ์นการปรับปรุง 
      โดยเฉพาะเสา Autonomous Maintenance หรอืเสา AM เป็นเสาหลักที�สําคัญอย่างยิ�งของ TPM ที�ฝ่ายผลติ
และพนักงานผูใ้ชเ้ครื�องตอ้งตระหนักและตอ้งผ่านการฝึกอบรมเพื�อนําไปสูก่ารปฏบัิตทิี�ถูกตอ้งและสอดประสานกับเสา
หลักอื�นของ TPM Autonomous Maintenance หรือที�ญี�ปุ่นเรยีกวา่ Jishu Hozen (JH) เป็นโครงสรา้งของการเพิ�ม
ทักษะ ความสามารถของพนักงานใหม้คีวามเขา้ใจเกี�ยวกับการจัดการ และการพัฒนาเครื�องมอื ตลอดจนกระบวนการ
ผลติใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึ�น เป้าหมายที�สําคัญคอืการเปลี�ยนพฤตกิรรมการทํางานของพนักงานในเชงิรุกมากขึ�นใน
การลดหรอืกําจัดการหยุดการทํางานของเครื�องจักรเพื�อซอ่มแซมระหว่างการผลติ รวมถงึการลดของเสยีและความ
เสยีหายของเครื�องจกัร ดว้ยการทําความสะอาด ตรวจสอบการรั�วซมึของนํ�ามันหล่อลื�นอย่างเขม้งวด (Cleaning, 
Lubrication inspection & tightening: C-L-I-T) เพื�อใหเ้กดิความมั�นใจวา่เครื�องจักรอยู่ในสภาพที�ดอียู่เสมอ 
 
วัตถุประสงค ์
1. ลดความสญูเสยีของเวลาการหยุดเครื�องจักรในการบํารุงรักษาเครื�องจักรทั �งตามแผนหรอืนอกแผนซอ่มบํารุงตาม
ระยะเวลาที�กําหนด 
2. เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพโดยรวมของเครื�องจักรการผลติไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและสามารถวดัผลไดเ้ป็นรูปธรรมอย่าง
ต่อเนื�อง 
3. สรา้งการมีสว่นร่วมของทุกคนในองคก์รในการบํารุงรักษาเครื�องจักรใหม้ปีระสทิธภิาพดเียี�ยมอย่างสมํ�าเสมอ 
4. เพื�อทราบขั �นตอนการทํา Jishu Hozen & Autonomous Maintenance 
5. เพื�อเพิ�มผลผลติ ลดตน้ทนุการผลติ ลดของเสยี ลดตน้ทนุการบํารุงรักษาเครื�องจักร ลดอบัุตเิหตุที�เกดิขึ�นใน
กระบวนการผลติ ลดระยะเวลาการผลติ เพิ�มศักยภาพในการดําเนนิงานผลติ และเพิ�มความพงึพอใจใหก้ับลูกคา้
ไดม้ากขึ�น 
6. เพื�อลดความสญูเปล่าในกระบวนการผลติ โดยสามารถผลติและสง่มอบสนิคา้ใหก้ับลูกคา้ไดอ้ย่างมคีณุภาพและทัน
ตามที�ลูกคา้ตอ้งการอย่างต่อเนื�อง 
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7. สรา้งคุณค่า (Values) ในกระบวนผลติและการบํารุงรักษาเครื�องจักร รวมถงึการบรกิารจัดการอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง เชน่ 
การวางแผนการผลติ การตรวจสอบ การควบคุมและตดิตามไดม้ากขึ�น 
8. เพื�อเป็นแนวทางสําหรับผูบ้รหิารในทุกระดับในการวางแผนตดิตามโครงการต่าง ๆ ไดอ้ย่างละเอยีด ครบถว้น 
สมบูรณ์ และสามารถพัฒนาไดอ้ย่างต่อเนื�องไม่มวัีนสิ�นสดุ  
 
หัวขอ้และกําหนดการอบรม  
1. ความรูเ้บื�องตน้ หลักการ ความหมาย วัตถุประสงค ์ขอบเขต และประโยชน์ของ TPM 
2. 8 กจิกรรมหลักของการดําเนนิการ TPM (8 เสาหลักของ TPM) 
3. การวดัประสทิธภิาพของงานซอ่มบํารุง (Maintenance Function) 
4. การวดัประสทิธภิาพโดยรวมของเครื�องจักร (Overall Equipment Effectiveness: OEE) 
5. ขั �นตอนการทํา Jishu Hozen & Autonomous Maintenance (Jishu Hozen Steps) 

- 5.0 ขั �นตอนการเตรยีมความพรอ้ม 
- 5.1. การทําความสะอาดขึ�นพื�นฐาน  
- 5.2. การกําจัดจุดยากลําบากและแหล่งกําเนดิปัญหา 
- 5.3. การจัดทํามาตรฐานการบํารุงรักษาดว้ยตนเองเบื�องตน้  
- 5.4. การอบรม ศกึษาหาความรูเ้กี�ยวกับระบบและกลไกต่าง ๆ ของเครื�องจักร  
- 5.5. การตรวจสอบเชงิลกึดว้ยตนเอง  
- 5.6. การจัดทํามาตรฐานการบํารุงรักษาดว้ยตนเอง ที�ครบถว้นสมบูรณ์  
- 5.7. การปรับปรุงอย่างต่อเนื�อง 

6. ความสญูเสยีที�ยิ�งใหญ่ 6 ประการของเครื�องจักร (Six Big Losses) 
7. การวดัค่าเวลาความสญูเสยีของเครื�องจักร (Loss time Measurement Method) 
8. เครื�องมอืและเทคนคิต่าง ๆที�เกี�ยวขอ้งกับการทํา TPM (5ส., Kaizen, Lean Manufacturing, TQM, QC 7 

Tools, Poka Yoke, A3 form, Visual Control) 
9. กรณีศกึษาการทํา TPM ที�ประสบความสําเร็จ (Case Study) 

รูปแบบการฝึกอบรม การบรรยาย, อภปิรายเชงิปฏบิัตกิาร, ใหค้ําปรกึษา, กรณีศกึษา 
 
ประกาศนยีบตัร : บรษิทั ไฮโพ เทรนนิ�ง แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี� จํากดั 

 
 

อัตราหลักสตูร (ต่อ 1 ท่าน)     ราคาค่าอบรมปกติ 
จํานวน คา่สมัมนา VAT 7% หกั ณ ที�จา่ย 

3% 
รวมจา่ยสุทธ ิ กรณีไมม่หีนงัสอื 

หกั ณ ที�จา่ย 
สมคัร 1 ทา่น 3,700.00 259.00 111.00 3,848.00 3,959.00 
สมคัร 2 ทา่น 
เฉลี�ย ทา่นละ 3,500.- บาท 

  7,000.00 490.00 210.00 7,280.00 7,490.00 

สมคัร 3 ทา่น 
เฉลี�ย ทา่นละ 2,966.66 
บาท 

  8,900.00 623.00 267.00   9,256.00 9,523.00 

สมคัร 4 จา่ย 3 
เฉลี�ย ทา่นละ 2,775.- บาท 

 11,100.00 777.00  333.00  11,544.00  11,877.00  
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วธิกีารชําระเงนิ: ในนามบรษิทั 9ด ีมอเตอร ์จํากดั 
1. โอนผ่านบัญชธีนาคาร ดงันี� 

1.1 ธนาคารกรุงเทพ บัญชสีะสมทรัพย ์สาขา ซอยอาร ี  เลขที� 127-4-85715-8 
1.2 ธนาคารไทยพาณิชย ์บัญชอีอมทรพัย์ สาขา พหลโยธนิ เลขที� 014-2-90073-4 

          ชื�อบัญช ีบรษัิท 9ด ีมอเตอร ์จํากัด   
          และแฟกซใ์บ Pay in และหนังสอืรับรองหกั ณ ทจ่ีาย (ถา้ม)ี ที� 0-2615-4479  
          พรอ้มระบุชื�อบรษัิท เบอรต์ดิต่อของท่าน และชื�อหลักสตูร 
2.  ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สั�งจ่าย บรษัิท 9ด ีมอเตอร ์จํากัด 
3.  หัก ณ ที�จ่าย 3% เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0-1055-53002-31-1 

บรษิทั 9ด ีมอเตอร ์จํากดั 
     40/81 ซอยอนิทามระ 8 ถนนสทุธสิารวนิจิฉยั แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ 10400 
4. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธใินการไม่คนืเงนิที�ไดชํ้าระมาแลว้  
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รายละเอยีดเพิ�มเตมิ กรุณาตดิตอ่: 
 Tel. : 086-318-3151 
 E-mail : hipotraining@gmail.com  
 Website : www.hipotraining.co.th หรอื สแกน QR Code ดา้นล่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ID Line@ : @761mvknp หรอื สแกน QR Code ดา้นล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Facebook Fan page : www.facebook.com/HIPOtraining  หรอื สแกน QR Code ดา้นล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รบัชมตวัอยา่งการสอนเพิ�มเตมิไดท้ี�  

 YouTube : https://www.youtube.com/user/hipotraining/videos 
 
 
 
 
 
 


